МУНИЦИПАЛЬНОЕ СОБРАНИЕ

внутригородского муниципального образования

ЗАМОСКВОРЕЧЬЕ 

                                            в городе Москве

РЕШЕНИЕ

муниципального Собрания 

от 26 апреля 2011 г.                                                                                    № 5/6-2

О Программе проведения профильного лагеря по организации отдыха и оздоровления детей и подростков муниципального учреждения «Спортивно-досуговый центр «Орион»

Руководствуясь положениями  Федерального закона от 6 октября 2003 года  №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Законом города Москвы от 6 ноября 2002 года № 56 «Об организации местного самоуправления в городе Москве», Уставом внутригородского муниципального образования Замоскворечье в городе Москве,

муниципальное Собрание решило:
1. Принять к сведению Программу проведения профильного лагеря по организации отдыха и оздоровления детей и подростков муниципального учреждения «Спортивно-досуговый центр «Орион» (Приложение).

2. Рекомендовать Программу проведения профильного лагеря по организации отдыха и оздоровления детей и подростков муниципального учреждения «Спортивно-досуговый центр «Орион» к участию в Конкурсе проектов программ Центрального административного округа города Москва на проведение профильного лагеря в 2011 году.

3. Контроль исполнения настоящего решения возложить на Руководителя внутригородского муниципального образования Замоскворечье в городе Москве Николая Петровича Матвеева.

Руководитель внутригородского 

муниципального образования 

Замоскворечье в городе Москве                                                  Н.П. Матвеев

Приложение 

к решению муниципального Собрания внутригородского муниципального образования Замоскворечье в городе Москве от 26 апреля 2011 года № 5/6-2
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               МУНИЦИПАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СПОРТИВНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР    «ОРИОН»
Внутригородского муниципального образования Замоскворечье в городе Москве

                                                                  П Р О Г Р А М М А
          на проведение профильного лагеря по организации 

            отдыха и оздоровления детей и подростков.

                ( спортивное направление  -  Баскетбол)

                                               2011 год.   
      1.  Введение.

 Муниципальное учреждение Спортивно-досуговый центр "Орион " внутригородского муниципального образования Замоскворечье  создан в 2007 году в целях организации спортивной , досуговой и социально-воспитательной работы с населением по месту жительства на дворовых  плоскостных спортивных сооружениях и в помещениях МУ СДЦ «Орион» .     В секциях СДЦ "Орион" дети и подростки  занимаются такими видами спорта,  как мини-футбол ,баскетбол , настольный теннис , стритбол , волейбол, дартс , тяжелая атлетика , аэробика, УШУ , каратэ-до и др. Занимающиеся в спортивных секциях СДЦ «Орион» принимают активное участие  в спартакиадах по месту жительства «Московский двор- спортивный двор» под девизом «Выходи во двор поиграем !» , «Спорт для всех», а  также в окружных и городских соревнованиях. Таким образом  основной целью проведения выездных летних учебно-тренировочных сборов является обеспечение полноценного оздоровительного отдыха детей и подготовка  к новому спортивному сезону.

В 2008году  МУ СДЦ «Орион» отмечен  за участие в номинации «Спорт- это здоровье жителей ЦАО» премии общественное признание ЦАО г. Москвы . признан лучшим Москвы по организации физкультурно-спортивной работы по месту жительства 
2. Значение летнего отдыха для детей и подростков.

Летний отдых  – это возможность оздоровления детей и подростков с использованием всех форм и видов   отдыха , создание атмосферы благожелательности ,внимательного отношения к детям ,  их социальная защита,  возможность  для творческого развития, обогащения духовного мира, создание условий для социализации подростка в современном мире. 

 По данным Департамента здравоохранения РФ в последние годы здоровье российских детей и подростков неуклонно ухудшалось. Здоровые дети, по данным различных  СМИ, составляет лишь 10 процентов. Гораздо больше стало детей с хронической патологией. Среди заболеваний, особенно  отмечены  - болезни нервной системы и органов чувств, болезни органов пищеварения и органов дыхательных путей. Очевиден рост патологии сердечно-сосудистой системы, особенно у старших школьников.

У роста заболеваний существуют конечно причины это  плохая  экологическая ситуация , не лучше и психо-эмоциональная  обстановка: стрессы и учебные перегрузки приводят к истощению, даже к срыву адаптационных механизмов ребенка. Таково реальное положение. 
 Таким образом оздоровительные мероприятия в период летних каникул более чем актуальны. Этой возможностью необходимо  воспользоваться на все сто процентов.   Данные исследований показывают, что к концу учебного года состояние здоровья детей, даже относящихся к первой группе здоровья, значительно ухудшается; снижаются   адаптационные возможности и резервы организма ребенка,  уменьшается сопротивляемость разного рода инфекциям и физическая выносливость, начинают «пригибать» учебные нагрузки.

Летний отдых дает возможность укрепить, поддержать здоровье уставших, ослабленных  детей.

И совсем не парадокс в век  инноваций , желательно хотя бы в летние каникулы до минимума свести общение ребенка с компьютером, телевизором. Заменить их активным отдыхом, спортом, чтением книг.

Одной из форм работы по оздоровлению детей в летний период является профильный лагерь.

Основное содержание работы профильных лагерей составляют спортивная, туристско-краеведческая, трудовая деятельность, которая должна иметь познавательный характер.

Жизнь в лагере должна быть насыщенной, полной событий и встреч; надо использовать все возможности интересного и полезного общения. Досуг, игры должны не оглуплять подростков, не приземлять их, не примитизировать их сознание, а побуждать к приобретению новых знаний, к серьезным размышлениям.

Клубные формы работы, постоянная смена деятельности позволяет максимально раскрыть возможности каждого ребенка. Очень многое дает использование природного ландшафта, культурных и образовательных особенностей и традиций региона.

Детский временный коллектив – это объединение детей (под руководством педагога), которое осуществляет свою деятельность в соответствии с педагогической программой. Объединяющим началом является единый распорядок дня, организованное самоуправление, совместное участие в мероприятиях, преодоление трудностей быта, общие трудовые и творческие дела. На основе коллективных дел, под влиянием личности педагога и наиболее авторитетных ребят-лидеров, постепенно выстраивается система правил и норм жизни, складываются традиции, формируются стиль и культура детского коллектива.

Казалось бы каникулы, а особенно летние, время бесконечного отдыха,  но дети привыкли учиться. Для них это естественная социальная ниша. Большую часть года они подчиняются ритму школы. Как вдруг наступает лето и – совершенно иная «экзистенция»: либо телевизионное безделье дома, либо поиски приключений на улице. А если оказаться в летнем лагере? Ритм жизни, дисциплина, вращение в тесном коллективе напоминают школу. Но отсутствует главное – учеба, постоянное восприятие новой информации. Появляются скука, конфликты, уныние, отравляющие всю смену. Это не значит, что следует томиться в классах и гнуть спину над письмом. Но несложные интеллектуальные занятия необходимы . 
Принцип лагеря:  разнообразные мероприятия, палата – только для сна.

3. Цели и задачи программы.

Целью создания настоящей программы является:

· создание необходимых условий для полноценного летнего отдыха, 

· формирование здорового образа жизни, 

· оздоровление подрастающего поколения, 

· организация непрерывного спортивно-тренировочного процесса.

Задачи:

1.Проведение записи детей в лагерь в весенне-летнее время 2011 г. 

(сбор документов, заявлений и др.)

2.Приобщение подростков к общекультурным ценностям.

3.Подготовка материально-технической базы лагеря СДЦ "Орион" 

(подбор и приобретение инвентаря). 

4.Разработка методик тренировок и мероприятий.

5.Разработка и реализация педагогического плана-календаря на весь период работы лагеря. 

6.Продолжение учебно-тренировочного процесса, с уклоном на  общее физическое развитие детей и подростков в подготовке к новому спортивному сезону 2011-2012 гг.

7.Формирование разновозрастного коллектива, выявление неформальных лидеров, воспитательное воздействие на личность, развитие разнообразных видов досуга и творчества.

4. Место проведения летнего спортивно-оздоровительного лагеря.

· География программы:   Средняя полоса России 
· Организация-заказчик: Департамент семейной и молодежной политики города г.Москвы.  
· Организация-исполнитель: МУ СДЦ «Орион».

· Дислокация лагеря:  Подмосковье
· Руководитель программы:  Акульшина Яна Александровна
· Кадровый состав:  1 тренер по спорту  

· Сроки лагерной смены  по Баскетболу : первая смена
Летний выездной спортивно-оздоровительный лагерь МУ СДЦ "Орион-2011» проводится в соответствии с Планом социально-воспитательной работы района "Замоскворечье" на 2011 г. 
· Возраст детей: 10-17 лет.

· Количество: 10 детей и подростков, в том числе из многодетных и неполных семей.

· Условия проживания: 4-5 – местные номера со всеми удобствами или с умывальником в номере, душ и туалет на этаже
5. Содержание деятельности.

Спортивная:

· организация непрерывного спортивно-тренировочного процесса;

· ежедневная утренняя пробежка на природе, упражнения на гибкость, купание;

· ежедневные вечерние тренировки.
Культурно – эстетическая:

· познавательные экскурсии по местности ;
· знакомство с культурными традициями края  проживания;

· участие команды «Орион-2011» в культурно-массовых мероприятиях  лагеря.

Воспитательная:

· создание психологической комфортности;

· организация досуга, развлекательных мероприятий;

· возможность самореализации подростков.

6. Прогнозируемые результаты.

1.Дети и подростки получат возможность полноценного отдыха в течение 3-х недель (1 смена).

2.Спортивно-оздоровительные мероприятия приобщат подростка к здоровому образу жизни, поспособствуют развитию его потенциальных возможностей.

3.Непрерывный спортивно-тренировочный процесс позволит подросткам поддерживать свою физическую и спортивную форму, подойти к новому спортивному сезону не растеряв свои прежние достижения.

4.Игровые и культурно-массовые мероприятия, а также экскурсии ознакомят подростка с культурой данного региона, приобщат его к общечеловеческим ценностям, обучат разнообразным формам проведения досуга.

5.Коллективная форма деятельности и соревновательный момент обучат подростка чувству товарищества, взаимовыручки, подготовят к «взрослой» социальной жизни, помогут реально определить свой статус в обществе.

Приложение 1.

Примерный план мероприятий летнего лагеря

«Орион – 20 11»

07.06   Приезд. Размещение. День знакомств. Представление                                     педколлектива. Дискотека.

08.06   Праздник открытия лагеря. Выбор командира отряда.   Представление команды «Орион-2011», показательные выступления.

09.06            Вокруг смеха. «Шуточная Олимпиада» (коллективные прыжки в длину, игольное ушко, поезд, дартс и т.д.).

10.06            Спортивный праздник.

11.06           Турнир по мини-футболу.

12.06            Конкурс "Угадай мелодию".

13.06        "Веселая эстафета". (Коллективные прыжки в длину, игольное ушко, поезд,  дартс  и т.д.).

14.06            «День Нептуна». 

15.06            Турнир по  стритболу.

16.06           Вечер песни и танца.

17.06            Соревнования по плаванию. 

18.06            Вечерняя дискотека.
19.06            Показательные выступления по  мини-футболу
20.06           Л/атлетический кросс.

21.06            Турнир по мини-футболу.

22.06            Турнир по н/теннису.

23.06            Вечер по интересам.

24.06            Веселая ярмарка.

25.06            Закрытие лагеря, "костер".

26.06            Отъезд.

Приложение 2.

Режим дня в лагере.

7.30




         Планерка.

8.00                                                     Подъем, пробежка на природе




                    растяжка, купание.

9.00





Завтрак.

10.00





Уборка палат, территории.

11.00-12.00




Плавание.

13.00





Обед.

14.00-16.00




Тихий час.

16.30 





Полдник.

17.00                                                   
Вечерняя тренировка.                                      

18.00





Плавание.

19.00





Ужин.

20.00                                                   Общелагерные мероприятия.           

 




          Дискотека. Кинофильм.

22.30





Отбой

Приложение 3.

АНКЕТА

1.  Фамилия, имя ребенка ________________________________________________________________

2.   Дата рождения ________________________________________________

3.  Домашний адрес, телефон _______________________________________

     ______________________________________________________________

4.  Рабочий телефон родителей ______________________________________

5.  Бывал ли ребенок ранее в детских лагерях      (ДА/НЕТ)

6.  Умеет ли он плавать? 

     Плавает хорошо, держится на воде, плавать не умеет (нужное подчеркнуть)

7.  Чем увлекается ваш ребенок? Какие виды деятельности он предпочитае______________________________________________________

___________________________________________________________________________    

8.  Как он себя ощущает в детском коллективе (оцените): «как рыба в воде» сдержанно, настороженно, замкнут в себе, другое ________________________________________________________________

9.  Страдает ли ребенок хроническими заболеваниями? Какими? ________________________________________________________________

________________________________________________________________    

10. Имеет ли ребенок противопоказания для занятий спортом? Какие?__________________________________________________________

________________________________________________________________      

11. Есть ограничения при пребывании на солнце?   (ДА/НЕТ)

12. Наличие аллергических реакций  (ДА/НЕТ). Укажите источник аллергии (продукты, медикаменты и т.д.) ________________________________________________________________

13. Разрешаете ли Вы курить своему ребенку?   (ДА/НЕТ)

14. Дополнительная информация, о которой Вы хотели бы нам сообщить________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

«____»_________________200____г.

_______________________________

(подпись родителей)

1
2

